[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]NBC ¥ 5% Calf soheste s Yo #0 o K da



[image: image3.jpg]




材料


小麦粉…　１００グラム


熱湯…１００ｃｃ








１・オーブンを200℃に温めておく。


２・小麦粉100ｇをふるう。


３・ふるった小麦粉に熱湯(100cc)を加えて混ぜる。(＊生地は気候によって変化するので、熱湯は少しずつ加え、熱湯か残る場合もある)硬さは耳たぶの柔らかさほどがよい。


４・ケーキ型にクッキングシートを敷く。


５・できた生地を8ミリ程度の薄さに伸ばし、オーブンで２０分焼く。





ホスチアを作ろう








